Tanz- und
Bewegungskurs
fur Frauen
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Willkommen sind Frauen jeder Herkunft und

jeden Alters mit Freude an kreativer
Bewegung.

Wann? Immer Montags
von 17:30 bis 18:30 Uhr
Wo? Pfalzer Schloss

Der Kurs startet am 25. November 2024 und
findet 10 Mal statt. Einstieg jederzeit moglich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um Anmeldung wird gebeten.

Infos und Anmeldung:
Stadt Gro3-Umstadt
Sportcoach Abdelaziz Mouami
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% ] E-Mail: aziz.mouami@gross-umstadt.org

Mobil: 0179 797 47 37 | | |




Tanz- und
Bewegungskurs
fur Frauen

Termine 2024

25. November  18:30 bis 19:30 Uhr
2. Dezember 17:30 bis 18:30 Uhr
9. Dezember 17:30 bis 18:30 Uhr
16. Dezember  17:30 bis 18:30 Uhr

Termine 2025

13. Januar 17:30 bis 18:30 Uhr
20. Januar 17:30 bis 18:30 Uhr
27. Januar 17:30 bis 18:30 Uhr
3. Februar 17:30 bis 18:30 Uhr

10. Februar 17:30 bis 18:30 Uhr
24. Februar 17:30 bis 18:30 Uhr

Ein integrativer Tanz- und Bewegungs-

kurs fur Frauen, durchgefihrt in Koope-
ration mit ZIBB - Frauen fur Frauen e. V.
und Ulla Voltz, Diplom-Sozialpddagogin
und Tanztherapeutin.
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Frauen fiir Frauen e.V.
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